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Powiedz ,,STOP" grypie - zaszczep sie

® Kazdego roku w okresie od pazdziernika do kwietnia wzrasta ryzyko zachorowania na grype. Choroba
czesto konczy sie powaznymi powiklaniami z ktérych najgrozniejsze to: zapalenie ptuc, zapalenie migsnia
sercowego czy zapalenie ucha srodkowego. O grypie i szczepieniach ochronnych przeciwko niej rozma-

CERTUS

Pytanie, ktore zadaje sobie duzo ludzi: czy grypa jest niebez-
pieczna dla naszego zdrowia i Zycia?
- Tak, grypa ze wzgledu na masowos$¢ zachorowari, zmiennos$¢ wirusow,
ryzyko powiktari stanowi powazne zagrozenie dla naszego zdrowia i nawet
zycia. Rocznie na grype zapada od 300min do 1,5mld ludzi, umiera z tego
powodu od 0,5min do 1min chorych. Najgrozniejsze powiktania to zapale-
nie pluc, migénia sercowego i osierdzia. Inne czeste bakteryjne powiktania
grypy, zwlaszcza u dzieci, to zapalenie oskrzeli i ucha $rodkowego.

Czym grypa rézni sie od zwyklego przezigbienia?
- Rézni sig nagtym poczatkiem, wysoka goraczka, bélami miesni i glowy,
rozbiciem, poczuciem cigzkiej choroby, czasami bolami brzucha i biegun-
k, kaszlem, bélem garaia. Choroba rozwija sig 18-72 godzin od ekspozycii
i trwa ok. 7 dni, o ile nie pojawia sig powikfania.

Czy istniejg sposoby, aby zabezpieczy¢ sie przed grypa?
- Najskuteczniejszg metoda zapobiegania grypie s szczepienia, kiore
ze wzgledu na zmienno$¢ wiruséw nalezy powtarzac kazdego roku z wy-
korzystaniem aktualnej szczepionki. Tegoroczna szczepionka jest w pew-
nym sensie wyjgtkowa w poréwnaniu do lat ubiegtych. Zawiera ona
w swoim skladzie oprécz antygenow wirusa typu ,B”, czyli tego sezonowe-
go, réwniez wirusa typu ,A” nazywanego ,A/California HIN1". Jest on po-
dobny do wirusa tzw. ,8wiriskiej grypy”, kidry spowodowat niedawng pan-
demie grypy. Poza tym niezwykle istotne jest przestrzeganie podstawo-
wych zasad higieny: doktadne mycie rak przed kazdym positkiem lub kon-
taktem z zywnoscig. W czasie epidemii czy pandemii grypy powinnismy
unikaé spozywania positkow w miejscach publicznych, pocatunkéw i poda-
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wania rak przy powitaniu, tarcia oczu - zwlaszcza po kontakcie z zanie-
czyszczonymi powierzchniami jak porecze, klamki, uchwyty. W razie cho-
roby nalezy uzywaé jednorazowych chusteczek, unikac kaszlu w zwinieta
diori, my¢ jak najcze$ciej rece, aby nie roznosic choroby.

Kto powinien sie szczepi¢ i kiedy powinnismy sie poddaé
szczepieniu?
- Zaszczepié sig powinny osoby z grup wysokiego ryzyka powiktari grypy,
dokidrych nalezg osoby podesztym wieku, chorzy z przewlektymi choroba-
mi nerek, ukladu oddechowego i krazenia, chorzy na cukrzyce, po prze-
szczepach, zakazeni wirusem HIV. Jezeli chodzi o zdrowe osoby to szcze-
pié powinnismy kobiety w cigzy, dzieci, personel medyczny oraz opieku-
now w ziobkach, przedszkolach i domach opieki spotecznej. Poza tym
kazdy zdrowy czlowiek, ktdry chce uniknad grypy i jej powiklan powinien sig
zaszczepié. Najlepszym czasem dla szczepienia jest wrzesieri i pazdzier-
nik, ale szczepienia mozna kontynuowaé przez kolejne miesigce az
do sezonu epidemicznego, ktdry pojawia sie najczesciej od stycznia
do marca.

Czy takie szczepienie jest bezpieczne dla naszego zdrowia?
- Szczepionki przeciw grypie naleza do najbezpieczniejszych w odniesieniu
do zagrozenia powiktaniami poszczepiennymi. Mogg pojawic sig jednak
béle migéniowe lub w miejscu podania szczepionki, uczucie rozbicia lub
goraczka. Objawy te nie 0znaczajg wystapienia grypy po szczepieniu, gdyz
nie jest to mozliwe. Bardzo rzadko moga pojawi¢ sig powazne powiktania
poszczepienne, takie jak zapalenie miednia sercowego, ale ich ryzyko jest
znacznie wigksze po zachorowaniu na grype.

Zapraszamy do punktow szcze-
pieri na terenie Poznania:
- Prywatna Lecznica CERTUS,
ul. Grunwaldzka 156 - czynna cafg
dobe
- Centrum Medyczne nr 1 - CER-
TUS, ul. Dabrowskiego 262/280 -
czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 07.00 - 18.00 oraz
w sobote w godzinach 09.00 - 13.00
- Centrum medyczne nr 2 - CER-
TUS, ul. Wagrowska 6- czynne
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 07.00 - 20.00, w sobote w go-
dzinach 08.00 - 15.00 oraz w nie-
dziele w godzinach 08.00 - 14.00
- Centrum Medyczne nr 3 - CER-
TUS, ul. Poznariska 15, Swarzedz -
czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 08.00 - 18.00 oraz
w sobote w godzinach 08.00 - 15.00
Cena szczepionki tacznie z kwalifi-
kacja oraz podaniem dla osoby do-
rostej wynosi 36zt (szczepionka In-
fluvac 2010 lub Fluarix 2010).

Nie ma koniecznosci wecze-
$nigjszego  umawiania  terminu
szczepienia.

BIOMED i MONADITH-CENTRUM
UWOLNI CIE NIE TYLKO OD ALERG]I!

Szanowni Paristwo!

Terapia aparaturg Bicom ® Optima to obecnie
jedna z najskuteczniejszych i catkowicie bezbolesnych
metod zwalczania migdzy innymi takich schorzen jak;
alergie, natogi, odchudzanie, schorzenia przewle-
ke, terapie przeciwbolowe.

Bicom ® Optima zostat uzanany za numer
1 wéréd urzadzeri do biorezonansu na Swiecie.

Z naszej wieloletniej praktyki wynika, ze okres je-
sienno-zimowy, a co za tym idzie poczatek sezonu
grzewczego jest bardzo ucigzliwym okresem dla alergi-
kéw. Jest to spowodowane nasileniem wystepowania
grzybéw plesniowych (np. cladosporium, alterna-
ria) oraz wzmozonego dziatania alergizujgcego rozto-
czy kurzu. Suchy kaszel, zapchany nos, swedzenie
i fzawienie oczu, nie muszg oznacza¢ przezigbienia
lub grypy, czesto to po prostu alergia. Astma oskrze-

Z reguty wystarczy jedna wizyta aby odczuli¢ sig
na dang substancje. W sezonie jesienno-zimo-
wym polecamy doskonata terapie odporno-
$ciowa, kidra uchroni nas oraz pomoze znacznie

Zapraszamy www.monadith.com.pl
Sukces naszej firmy przedstawiono
w TVN, BBC, BBC FOUR, The Sunday Telegraph.

Tylko gabinety posiadajgce certyfikaty
przeszkolenia personelu oraz przegla-

-
fagodnie przejs¢ infekcje. - %
Terapia antynikotynowa pozwalajaca defi- = N
nitywnie pozbawi¢ pacjenta uczucia gtodu nikoty- @
nowego juz po pierwszej terapii, nawet wieloletni e
palacze nie mieli probleméw z rzuceniem brzyd- .
kiego przyzwyczajenia. przed terapia

Certyfikaty TUV, ISO 9001
UWAGA!

A
=~ A
Pacjent (2 miesigce) od urodzenia silna alergia
na biatko mleka krowiego (egzema na calym
ciele, biegunki, bole brzucha) poddany terapii
odczulajacej aparatem Bicom 2000. Po osmiu
tygodniach ustapily wszystkie objawy alergiczne.

po terapii

KUPON RABATOWY*

50% TANIEJ

lowa, katar sienny lub AZS (atopowe zapalenie skory)
dramatycznie komplikujg zycie.
Ponad 15 lat do$wiadczen! Ponad 750 alergendw!

du aparatury, wystawiane przez Mona-
dith-Biomed s.c. zapewniajg skutecz-
nos¢ oraz bezpieczenstwo terapii.

Testy sa bezpieczne, bezbolesne i bezinwazyj- BIOMED Z tym kuponem tylko do 15 pazdziernika !
ne. To obecnie jedyna metoda testowania alergii row-  ul.Podchorazych 18 tel. 061 867 97 70 Testy alergiczne za pét ceny !
niez u dzieci ponizej 3 roku zycia. Odczulanie to niein-  MONADITH-CENTRUM *kupon upowaznia do wykonania testéw alergicznych

rabat 50% obowiazuje od ceny podstawowe]

nasza TELEWIZJA n

wazyjny bezbolesny kikunastominutowy zabieg. al.Marcinkowskiego 1 tel. 061 852 01 50
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bezptatne badania mammograficzne
dla Pari wwieku 50-68 lat (roczniki 1941-1960)

Poznad: pracownia stacionamsa, ul, lasiekka 14
ambulans medyczny - mammobus:

Wagrowiec

25 wrreini

Budzyi /Wyszyny — 26 wrzeina

Chodziez
Lobdenica
Dkanek
lastrawie
Prilewy
Zhaszyn

2T wrzeinia
28 wrresnia
29 wrreinia
30 werzesnia
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REALIZACIA recept NFZ,
dofinansowarn
PFROM i PCPR

www.reha-activ.pl

pn.-pr. 05k00 - 17:00

sobota 09:00 - 13:00

] :l-l-lul.r., pree

www.visus.pl

Zapraszamy

pn. - pt. 10:00 - 18:00
sobota 10:00 - 14:00

AKUPUNKTURA,
Z1I0LOLECZNICTWO

MASAZ

SWIATLOTERAPIA

[

EWA KOWALSKA-ZIOLEK

60-823 Poznan,

ul. Mickiewicza 31

tel. 503 120 268
www, chinskamedycyna,pl

Leczenie:
= béle plecdw,
kregostupa, konczyn
= zimne rece, stopy
* bdle reumatyczne
* nerwowost,
stany depresyjne
= zatoki
* dolegliwosci
uktadu pokarmowego
» tradzik, egzema
* menopauza
* migreny

Regularnie organizuje ustawienia
metoda Berta Hellingera

aparaty
stuchowe

Gabinet Protetyki Stuchu
Cryniny: pn.-pt. 9.00-17.00

J i kompleksowe badania shuchu

& aparaty shuchowe dla dziect | doroskych
araz generalory Srumu

i@ dofinansowanie z NET
i 22 Srodikdw PFRON

& naprawa aparatdw shuchowych

& baterie, fitry | inne akcesoria
dio aparabdw shuchosnych

i speredad rataina

Rejestracja: tel. 81 22 10 151
Poznan, ul. Poznanska 1841

weaw. aaparatysluchowe.com

n nasza TELEWIZIA




Co moga ziota w diecie Dukana?

Dieta proteinowa Dukana jest obecnie bardzo modng metoda
odchudzania sie. Jest to czteroetapowa dieta, w ktérej w pierw-
szym etapie nie spozywa sie w ogdle warzyw i owocéw, a w dru-
gim niewiele. Problemem tej diety jest zatem niejedzenie warzyw
i owocow, co sprawia, ze nie dostarczamy do organizmu btonnika,
a to skutkuje miedzy innymi zaparciami.

Btonnik, ktérego brak w tej diecie mozna uzupetni¢ stosujac
Regulobon. Dr Dukan proponuje co prawda stosowanie otrebéw
pszennych w niewielkiej ilosci, zaznacza jednak, iz sa one czescio-
wo trawione, a wiec dostarczaja organizmowi niepotrzebnych we-
glowodanéw. A wyeliminowanie weglowodanéw i niejedzenie
ttuszczéw wg diety Dr Dukana jest jej najistotniejszym elementem.

Dlatego tez lepiej bedzie zastosowacd jako dodatek do diety
proteinowej Regulobon, ktéry zawiera wyodrebniony z otrebdw
btonnik, ktéry ma duzo mniej weglowodandéw niz same otreby,
a przy tym skuteczniej zapobiega zaparciom. Regulobon wystepu-
je w postaci proszku, ktéry w dawce 1-2 tyzeczki rozpuszcza sie
przed spozyciem w wodzie, jogurcie lub soku.

CHHEOMA SINTECWED ORA,
Propaes w PASEHREE | ZACMIE

REGENERLITE wn.
WEPoMAGA Tna'l.rs.ml;. ’

W diecie Dukana eliminacja ttuszczu jest praktycznie nie-
mozliwa jezeli jemy nabiat i mieso. Aby zatem zmniejszy¢ przy-
swajanie ttuszczéw obecnych w nabiale i miesie proponujemy
stosowanie Chitobonu (2-3 kapsutki jednorazowo przed posit-
kiem ) + 1 szklanka wody. Chitobon wychwyci ttuszcze z pozy-
wienia i nie pozwoli im sie wchtongd.

W diecie proteinowej Dukana istnieje potrzeba picia duzej
ilosci wody, aby wyptuka¢ z organizmu metabolity trawienia
biatek, tzw. ciata ketonowe. Mozna to zrobi¢ poprzez picie
wody, ale duzo skuteczniejsze bedzie picie odtruwajacych na-
paréw ziotowych, ktére szybciej wyeliminujg toksyczne sub-
stancje z organizmu. Najlepsze efekty uzyska sie poprzez stoso-
wanie naparu z Nefrobonisanu lub poprzez picie wody z roz-
puszczonymi kroplami Nefrobonisol. Dzieki temu nasz orga-
nizm szybko i skutecznie pozbedzie sie produktéw z trawienia
biatek.

Lek. med. Krzysztof Btecha
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